Cannelloni mit Spargel

Du brauchst (7ir 2-3 Portionen)

Zuerst den Spargel waschen und

schdlen. Die Schalen anschlieRend in 5009 Spargel (grin, weis oder beides)
einer Schussel mit ca. 500ml % Packung Cannelloni
kochendem Wasser Ubergiefen. 150g Kéise zum Uberbacken
Ofen auf 180°C Unter-/Oberhitze 1Zwiebel

. -2 Tomate(n)
vorheizen.

30g Butter

Die Spargelstangen halbieren und 200mI Milch oder Sahne
damit die Cannelloni fullen. Je 2 EL Mehl
Durchmesser evtl. noch der Ldnge nach | 1-2 7L senf (mittelscharf)
Halbieren. Salz & Pfeffer

AnschlieRend die Zwiebel schélen und klein wurfeln. Zusammen mit Butter in einem
Topf kurz anbraten. Bevor die Zwiebel braun wird das Mehl dazu geben und kurz
unterrthren. Jetzt die Milch dazugeben und mit einem Schneebesen unterrthren.
Das Spargelwasser durch ein Sieb in den Topf gieRen. Die SoRe jetzt aufkochen
lassen (Vorsicht: Uberlqufgefohr!) und mit Salz, Pfeffer und Senf abschmecken.

Jetzt die SoRe Uber den Cannelloni verteilen. Die Tomate(n) in Warfel schneiden
und den Kdse reiben. Anschlieend beides darUber verteilen und fur ca. 30 Minuten
ab in den Ofen!

Viel Spalk beim nach machen und guten Appetit!
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